Lekker gezond!

« Isadora Warring

Dit boek over gezond eten is een echt
doeboek. Op de eerste pagina staat een
supermarktauto en achter de inschuif-
map zitten allerlei etenswaren van kar-
ton. Daarmee ga je het hele boek door. Er
wordt bijvoorbeeld uitgelegd waarom je
brood, eiwitten, groenten en fruit moet
eten enis er is een testje om te kijken of
jij goed eet. Dan komt er een inschuifmap
met een boodschappenlijstje waarop
staat hoeveel je moet eten in welke leef-
tijdcategorie (4-8 jaar, 9-12 jaar). Heel
handig wanneer je je kind wilt laten zien
dat een bepaalde eetgewoonte niet goed
is.

Bij het boodschappenlijstje kan ik me
voorstellen dat sommige ouders hier
wat vraagtekens bij hebben. Moet een
kind van vier jaar acht glazen water per
dag drinken? En een kind van negen zes
porties granen, pasta, brood of rijst? Het

is dus misschien geen boek dat je als
leidraad hoeft te gebruiken (zeker niet
als je een andere manier van eten hebt)
maar het kan alsnog een manier zijn om
een kind te laten zien wat ‘ongeveer’ goed
voedsel is.

Vervolgens ga je met je boodschappen-
lijstje naar de supermarkt (grote uitklap-
pagina met insteekmapjes in de vorm
van schappen). Daar kun je je kartonnen
etenswaren indelen in zeven voedselca-
tergorieén. Daarna nog even afrekenen
en in een papieren tas steken. Tot slot
komt er nog een dubbele uitvouwpagina
met kartonnen bestek waar je je zelfge-
kochte eten op kunt leggen en onder-
verdelen in ontbijt, speelkwartier, lunch,
vieruurtje en avondeten.

Ik vind het een mooi vormgegeven boek,
dat veel kinderen zeker heel leuk zullen
vinden om mee te spelen; het is tenslotte
een echt speelboek. Dit boek is aan te
raden voor kinderen die minder goede
eetgewoonten hebben ontwikkeld, maar
ook voor kinderen die het leuk vinden om
te koken of boodschappen te doen!

Meneer Geluk & mevrouw Mopper
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Mevrouw Mopper woont met haar geit
en haar zwarte kat in een somber zwart
huis. Ze heeft zwarte kleding, een zwarte
knot en kijkt zuinig door haar brilletje. Op
een dag komt meneer Geluk naast haar
wonen. Hij gaat meteen aan de slag in de
tuin en plant bomen, bloemen en zaait
een heleboel zaadjes. Hij groet de zon, de
maan, sterren, de regen de sneeuw en de
wind en mevrouw Mopper ziet het met
lede ogen aan. Als meneer Mopper aan
de deur komt om haar gedag te zeggen,
smijt ze de deur voor zijn neus dicht.
Maar op de tekeningen zie je inmiddels
dat er langzamerhand verandering komt
in het humeur van mevrouw Mopper; er
vliegen lieveheersbeestjes haar huisje
binnen.

Op de prachtige illustraties, waar je
steeds nieuwe dingen in gaat zien, wordt
de omgeving van mevrouw Mopper
steeds meer gevuld met kleine bloeme-
tjes, beestjes, klavertjes vier en vogeltjes.
Aan het einde van het boek zijn de twee
zonnebloemen die meneer Geluk heeft
geplant zo groot geworden dat ze boven
hun beider huizen zijn gegroeid. En dan
zegt mevrouw Mopper: ‘we wonen onder
€én dak, wat een geluk!’

Het verhaal is mooi (je kunt het zo filoso-
fisch benaderen als je wilt), de tekeningen
zijn mooi en de boodschap ook. Ik vind
het een geslaagd boek; goed zelf te lezen
voor de kinderen die dat kunnen. Maar
ook heel goed voor te lezen en vooral naar
te kijken!
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WhisperPhone

Junior en Senior
« Christien Creed

De WhisperPhone is een akoestische
hoofdtelefoon waarmee je je eigen stem
een stuk beter hoort.

De WhisperPhone is ideaal voor kinderen
die minder goed horen. Bij kinderen met
Downsyndroom komt slecht- of minder-
horen door aanhoudende verkoudheid
veel voor. Het stemgeluid gaat recht-
streeks naar het oor waardoor je minder
last hebt van achtergrondgeluiden. Het
kind hoort zichzelf beter en verbetert
hierdoor zijn uitspraak. Het is daarom
een handig hulpmiddel bij het hardop
lezen. Mijn eigen gehoor is ook niet meer
wat het was. Ik hoor duidelijk het verschil -
en geloof dat dit een goed hulpmiddel

is bij het lezen en het verbeteren van de
spraak. Het model junior is voor kinderen
tot 12 jaar en het model senior is voor
iedereen ouder dan 12 jaar. Jimmy en ik
geven voorkeur aan het model wat je op
het hoofd kunt zetten ten opzichte van
het model wat je zelf moet vasthouden
omdat je dan beide handen vrij hebt.
Sommige kinderen zijn heel gevoelig voor
alles wat op hun hoofd gezet word en dan
is de Whisperphone Element natuurlijk
een uitkomst.
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